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Det gode liv gennem zldre gjne
Kija Haidar Ndikumana, Celina Holm Hviid, Ellen Textur-
broch og Adam Holmgaard Pedersen

68-drige Irene er pensionist og arbejder som frivillig pa Linde-
gérdsskolen. Tidligere arbejdede hun som jurist i en bank. Hun |
har et barn, og hun synes selv, hun har haft et godt liv. Hun

valgte at blive frivillig pa Lindegérdsskolen, fordi hun ville

gore noget for andre. Hun har ogsa for veret frivillig andre

steder. S& da hun en morgen s3, at man kunne blive frivillig p&

en skole, tog hun muligheden. Irene synes, at det er vigtigt,

at bern trives og, at der ikke skal vare s& meget pres pa le-

rerne, fordi kommunerne geme vil spare. Hun synes ogsé selv, L
at det er sveerere at veere ung nu, end da hun var ung, fordi man | .
ikke kunne sammenligne sig selv med andre ps samme made |
som dengang. Sa det at vare frivillige kan vare en stor hjlp.

Det hun forbinder med et godt liv er:
“tid og overskud til andre, og at man selv er en glad person*.

Nu da hun er blevet @ldre har hun en anden opfattelse af, hvor-
dan det gode liv er. Da hun var ung tznkte hun meget pé, at
hun skulle have en god uddannelse, fordi det blev forventet af
hende. Dengang tenkte hun ikke s meget over det med “at
have et godt liv”’. Hvor i mod hun nu tznker mere pé, at der
ogsé er plads til at gore sig selv glad.

Hvis hun skulle give et godt rad til de unge, ville det vere, at
man skal lade vare med at tznke si meget pa, hvordan andre
teenker om en.

“Man skal ikke hele tiden toenke pa hvordan de andre ser ud, og mdle sig med dem. Man skal hellere preve pd at mdle sig lidt
med sig selv.”

Det gode liv ifelge Sofia Osmani
Ellen Textur-Broch, Celina Holm Hviid, Adam Holmgaard Pedersen, Kija Haidar Ndikumana

Onsdag morgen tog varksted 1, sundhedspolitik, pa besgg til ridhuset.

Rédhuset, der blev bygget i 1941 af Hans Erling Langkilde og Ib Martin Jensen, er hjertet af Lyngby og bygningen er bekledt med
Grenlandsk marmor. Siden bygningen er kulturarv, er den derfor fredet. R&dhuset var et oplagt sted for varksted 1 at lzre om poli-
tik, og de tog derfor pé besgg.

Dagen begyndte selvfelgelig med et feellesbillede foran rddhuset efterfulgt af en besked fra borgmesterens sekretzr, Sofia Osmani
var desvarre forsinket i sit mede, men hendes sekretzr, Maiken Larsen, ville overtage rundvisningen. Ferst blev vi vist op til by-
rédssalen hvor kommunalbestyrelsen holder deres meder. Her fortalte Larsen os om bygningens og kommunens historie. Hun for-
talte bla, om de fredede treudskeringer, der symboliserer Lyngby og Taarbak, og om fossilerne i gulvet. Vi fik ogs lov til p&
runde at se borgmesterkaden og mearke dens vaegt.

Bagefter viste hun os vielseslokalet, der er prydet med malerier af vejkantsblomster. Det var faktisk ikke meningen at malerierne
skulle vaere permanente, siden bygningen blev opfert under 2. verdenskrig, var det nemlig for dyrt at beklede hele lokalet med de
dyre trzpaneler, der nu kun dzkker bagvaeggen. Men losningen med malerierne blev de glade for fordi det lyste det lille ram op, og
nu er de fredede. Derefter blev vi vist op pé balkonen, hvor man kunne se alle Lyngbys varemerker.

Nu var det blevet tid til at mede borgmesteren og sperge hende om de spergsmal

varkstedet havde forberedt. Sofia Osmani havde pé forhénd tegnet en sundheds-

blomst hvor hun havde skrevet hvad der var vigtig for hendes gode liv. Til spergsma- Pt 4
let om hvad hun mente sundhed var for hende, svarede hun at fysisk og mental sund- / {’;{‘\‘
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hed begge er vigtige. Et godt berneliv mente hun er at opleve fellesskab og at blive K i1
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hert.
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Sofia Osmani kommer fra Virum, hendes far er fra Indien og moren er dansk. Sofia G,f-ﬂ;"‘"'r “mi{fé
var 34 ér, da hun farst blev borgmester i Lyngby, men hun har nesten altid haft inte- \ @ il |
resse for politik. Hun arbejder fuldtid sa hun har altid noget at lave, men det der gor } Bl st
jobbet spzndende er ogsé at alle dage er forskellige. Hun vil gerne fortsztte med at e
vaere borgmester sa leenge hun kan gere en forskel, og det hun er mest stolt over som ¢ N
borgmester er at hun har fiet kommunalbestyrelsen til at samarbejde og kommunikere w \,l
bedre. A e «g\é" o
Der blev spurgt meget om forskellige ting som flere sportshaller og gratis skolemad, i \ 9_?",?@; L

men det svaereste ved jobbet er at f& gkonomien til at hnge sammen sa det bliver
ikke lige forelebig. Der blev ogsd spurgt om hvad hun synes om motionsdag, og til
det svarede hun at hun mener det er arets “mest nederen dag”. Hun mener at hvis man
skal fa folk til at motionere skal man gore det sjovt og alle har det ikke sjovt ved at
lebe. Hun opfordrer derfor skolerne til at lave en alternativ motionsdag, hvor der er
mulighed for at eleverne kan motionere pa forskellige méader.

Og vigtigst at alt ved beseget fandt vi ud af at Osmani ikke spiller Fortnite. Borgmesterens sundhedsblomst




